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Jaarverslag 2025

De stichting heeft ten doel het verlenen van hulp en therapie aan kinderen met een lichamelijke of
meervoudige beperking in Bangladesh, het verstrekken van hulpmiddelen en het geven van opleiding
en training aan lokale hulpverleners en ouders/verzorgers op verschillende locaties en voorts al
hetgeen in de ruimste zin met een en ander verband houdt, daartoe behoort en/of daartoe
bevorderlijk kan zijn. De stichting ondersteunt twee dagcentra in Mymensingh en Dinajpur (Phulbari).
In Mymensingh zijn momenteel twee vestigingen, te weten: Mymensingh Centrum en Muktagacha.
De teams uit Mymensingh en Dinajpur zijn met elkaar verbonden sinds Mymensingh in 2021
ondergebracht is bij de NGO the Association for the Disabled Development (ADD).

Mymensingh
Dagcentra (CP-daycare) voor kinderen met een lichamelijke of meervoudige beperking.

Organisatie en de zorg

Het team van Mymensingh werkt zelfstandig en draagt eigen verantwoordelijkheid voor de zorg voor
kinderen en ouders. De financiéle administratie en verantwoording zijn onderdeel van ADD. Hiervoor
vindt overleg plaats tussen de staf uit Mymensingh met de accountant en de projectmanager van
ADD. Ook werken de teams uit Mymensingh en Dinajpur steeds meer samen. De projectmanager
blijft verantwoordelijk voor het functioneren van ADD. Vanuit deze verantwoordelijkheid vindt er
regelmatig visitatie, ondersteuning en monitoring plaats door de projectmanager in Mymensingh.

Van de derde vestiging in Mymensingh Vati Barera werd afgelopen jaar onverwacht de huur
opgezegd. De ouders van de kinderen zijn zo gemotiveerd dat ze nu helemaal naar het centrum in
Mymensingh komen. Er wordt naar een grotere ruimte in Mymensingh gezocht vanwege het grote
aantal kinderen. Stichting PhySCl bereikt in samenwerking met ADD in Mymensingh in 2025 ongeveer
162 kinderen

De procedure is om nieuwe kinderen te onderzoeken om te kijken welke behandeling, ontwikkeling
en oefeningen voor het kind gewenst zijn en welke hulpmiddelen daarbij nodig zijn. Kinderen die het
centrum al bezochten krijgen een evaluatie-onderzoek om eventuele aanpassingen te doen in hun
behandelplan.

In november / december bezocht de voorzitter van Stichting PhySCl Ria Schmitz (fysiotherapeut) zes
weken de projecten in Bangladesh te beginnen in Mymensingh. Een nieuwe training logopedie,
geschreven door logopediste Ruth Kisman en Ria, bleek heel informatief en toepasbaar. De
onderzoeken werden samen afgerond en een nieuwe inventarisatie gemaakt voor de benodigde
hulpmiddelen. Hulpmiddelen zijn erg belangrijk, want ze werken elke dag therapeutisch. De
hulpmiddelen zijn allemaal verstrekt.

Charline Haanschoten, ergotherapeut, kwam de laatste weken van december om trainingen te geven
aan de teamleden en de ouders ter verbetering van de handmotoriek met mooie, kleurrijke, nieuwe
materialen, een extra stimulans voor de kinderen. Het is een zinvolle, nieuwe stap in onze
mogelijkheden de kinderen verder te helpen.
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Buiten het jaarlijkse bezoek van Ria is er door het jaar heen veel contact en evaluatie via WhatsApp
bellen met het team en de projectmanager en het team is steeds beter in staat zelfstandig de
onderzoeken goed uit te voeren, behandelplannen op te stellen en de zorg, therapie en educatie te
geven.

In Mymensingh worden vier keer per jaar, of vaker indien nodig, ouderbijeenkomsten georganiseerd
op alle locaties. In 2025 waren er vier ouderbijeenkomsten en twee oudertrainingen. Het is zinvol
voor de ouders elkaar te ontmoeten, er terecht kunnen met hun vragen, problemen te kunnen delen
en het werkt verbindend. De bijeenkomsten worden goed bezocht en allerlei onderwerpen komen
aan de orde. De ouders zijn er blij mee en enthousiast over.

Het team uit Mymensingh heeft dit jaar voor het eerst een sportdag georganiseerd. Het was een
groot succes.

Er zijn veel kinderen met ernstige epilepsie waarvoor steeds de benodigde medicijnen zijn verstrekt.
Er zijn weer zeer nodige en welkome warme dekens verstrekt die opgenomen zijn in de begroting en
gebreide truien vanuit diverse breiclubs in Nederland.

Het team is op eigen initiatief enthousiast verder gegaan met Engelse les, die door Michael, een van
de teamleden en onze tolk, wordt gegeven. Het is belangrijk voor hun eigen ontwikkeling en draagt
bij in de communicatie met ons. De teamleden zijn zeer betrokken bij het werk en bij elkaar. Ze
werken in fijne harmonie; de taken zijn verdeeld en ieder heeft zijn verantwoordelijkheid.

Het team heeft een eigen Facebookpagina opgezet. Het teamuitje is uitgesteld tot de lente van 2026.

Nevenactiviteiten in Mymensingh

Naast het werken in onze dagcentra voor kinderen met een lichamelijke of meervoudige beperking
ondersteunt Stichting PhySCl in Mymensingh de bevriende organisatie Chototara. Zij werken voor
kinderen met een verstandelijke beperking. Onze bijdrage bestaat voornamelijk uit adviezen en
kennisdeling. Hulpmiddelen, educatiematerialen en voedselpakketten zijn gesponsord doordat er
donateurs zijn die via Stichting PhySClI speciaal voor Chototara doneren. De staf van Chototara nam
dit jaar deel aan de training logopedie en ergotherapie.

Hoewel Stichting PhySCI de stationskinderen een warm hart toedraagt is een bezoek in 2025 weer
niet gelukt. Ons bereikte het droevige bericht dat de sociaal werker van de stationskinderen is
overleden.

Dinajpur

De ligging van het centrum is zo gunstig dat het een regionale functie heeft gekregen. Het succes van
het werk vergroot de bekendheid van het werk en bereikt veel mensen. Daardoor komen steeds
nieuwe kinderen van heinde en ver. Door de afstand kunnen niet alle kinderen die zich aanmelden
twee keer per week komen. De oplossing hiervoor is dat de ouders een keer per maand komen voor
instructie en adviezen en dat hulpmiddelen voor thuis worden verstrekt. We noemen dit de
outreach-kinderen die zo toch zorg en behandeling krijgen en waardoor verbetering voor hen
mogelijk is.

Het team heeft lichamelijke onderzoeken van nieuwe kinderen verspreid over het jaar gedaan, op
het moment van aanmelding bij ons dagcentrum. Ook deed het team evaluaties, zodat oefeningen
werden bijgesteld en nieuwe doelen geformuleerd. De benodigde hulpmiddelen zijn
geinventariseerd, opgemeten en besteld.

Stichting PhySCI bereikt in samenwerking met ADD in Dinajpur in 2025 ongeveer 285 kinderen.

In Phulbari zijn er maandelijks ouderbijeenkomsten. Ze zijn informatief en zinvol en worden goed
bezocht. Steeds komen er onderwerpen aan de orde die actueel zijn of vragen die de ouders hebben.
Soms is het vanwege feestelijke verstrekkingen van hulpmiddelen of dekens.
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In 2025 is in Phulbari door beide teams weer een speciale sportdag georganiseerd voor de kinderen
met een lichamelijke beperking. Het is een groot succes voor de ouders en kinderen, vooral omdat
onze kinderen zelden kunnen meedoen aan een sportevenement of competitie. Voor de meervoudig
beperkte kinderen hebben we meer zintuiglijke activiteiten aangeboden.

Klimaatverandering is goed te merken in Bangladesh. Temperatuur wordt extremer zowel hitte als
kou. Er was dit jaar een cycloon, enkele zonnepanelen zijn verwoest, maar verder is er gelukkig geen
schade aangericht aan ons gebouw.

Verstrekkingen

De verstrekking van hulpmiddelen zoals spalken, statafels, speciale stoeltjes en rolstoelen vindt na
inventarisatie twee keer per jaar plaats, of vaker indien nodig, want kinderen groeien en hebben niet
altijd tegelijkertijd een nieuwe voorziening nodig. De stoeltjes zijn aangepast met polstering
waardoor ze meer comfort bieden aan de meervoudig complex beperkte kinderen bij hun ernstige
problemen. Borstfixaties uit Nederland zijn na wat aanpassingen door de lokale kleermaker prima te
hergebruiken in Bangladesh. Verstrekking van hulpmiddelen vindt feestelijk plaats in heb bijzijn van
lokale overheden.

Ook hier zijn er epilepsiemedicatie (op indicatie van een arts), warme dekens en truien verstrekt. Er
komt veel epilepsie voor bij de kinderen. Indien nodig verwijzen we naar een kinderneuroloog. Dit
gebeurt heel vaak, omdat een juiste instelling van medicatie soms een zoektocht is. Vaak bezoeken
ouders geen dokter met hun kind, waardoor goede zorg ontbreekt. Het team vestigt aandacht op het
belang van een juiste behandeling, zeker bij epilepsie. Verschillende kinderen zijn geopereerd aan
verkorte kuitspieren, hamstrings en heupspieren met een goed resultaat. De operatie is duur voor de
ouders, maar ze proberen het toch te realiseren.

Het project Onderwijs en Inclusief Onderwijs

Het project onderwijs, gestart in 2022 door het aanstellen van leerkrachten in de
schoolvoorbereidende groepen is een vast programma onderdeel op de dagcentra. Het werd
mogelijk gemaakt door Stichting Afeto en Stichting Bear for Help. Er wordt gewerkt met een
individueel onderwijsplan dat afgestemd wordt met reguliere scholen. Dit blijkt in de praktijk zinvol
en helpend, omdat ieder kind zijn eigen mogelijkheden en behoeften heeft.

Stichting Afeto heeft toegezegd onze samenwerking vanaf 2026 voort te zetten.

Project Inclusief Onderwijs is succesvol geweest. Het driejarige project, gestart in 2023 in
samenwerking met de Wilde Ganzen begint vruchten af te werpen.

Onze 45 kinderen zijn allemaal geplaatst. De schooldirecties en leerkrachten staan nu na
aanvankelijke weerstand positief tegenover inclusie, zowel in Mymensingh als Dinajpur. Door alle
gesprekken, bezoeken en training is er een positieve omslag bereikt bij het personeel van reguliere
scholen. Tot nu toe zijn er 48 scholen bereikt. Omdat het reguliere onderwijs te wensen overlaat en
onze kinderen vaak meer tijd en aandacht nodig hebben, krijgen de kinderen ook vijf dagen per week
thuisonderwijs. Dat loopt heel goed.

Voor het project Inclusief Onderwijs waren er diverse bijeenkomsten, zoals de uitreiking van nieuwe
schoolmaterialen en geld voor huiswerkbegeleiding. Tevens was er een evaluatie met de ouders. De
deelnemers zijn blij met ons programma. Het geeft ook verbetering van de acceptatie van onze
kinderen op school. Daar doen we het voor: geluk voor de kinderen en er aan bijdragen dat kinderen
en ouders ‘erbij horen'. Geweldig dat het werkt en helpt. Daarnaast is het een verbetering dat de
Bengaalse regering initiatieven neemt om aanpassingen voor kinderen met een beperking aan te
brengen in scholen.
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Helaas worden er nog wel steeds in de plattelandsomgeving van Dinajpur kinderen met een
beperking geweigerd of gepest en niet geaccepteerd in het regulier onderwijs, meer in Dinajpur dan
in Mymensingh. Daarom is het goed dat het project na drie jaar voortgezet gaat worden in 2026 en in
de toekomst.

Verandering heeft tijd nodig.

De mogelijkheden van praktijkonderwijs voor kinderen die te groot zijn voor het basisonderwijs,
maar niet het niveau hebben om verder te studeren, werden bekeken. In 2024 is hiervoor een pilot
gestart: een meisje kreeg naailessen van onze staf. We konden zo kijken of de vaardigheden die er
voor nodig zijn, aangeleerd kunnen worden. Het is positief geévalueerd, waardoor In 2026 ons
nieuwe project” praktijkonderwijs” van start zal gaan.

Beleid Child Safeguarding en Childprotection

Vanuit de Wilde Ganzen is er verplicht beleid gekomen om veiligheid voor kwetsbare kinderen zeker
te stellen op de daycare en ook thuis en onderweg met maatregelen ter bescherming van deze
kwetsbare kinderen tegen misbruik. PhySCI blijft dit onder de aandacht brengen van stafleden en
ouders van de kinderen op de daycare op beide locaties.

Samenwerking met Friendship

Er is samenwerking tot stand gekomen in de vorm van kennisdeling tussen Stichting PhySCI, ADD en
Friendship, een organisatie die o.a. in het eilandengebied in de Brahmaputra hulp biedt aan de
allerarmsten op het gebied van gezondheidszorg en onderwijs. Dit gebied bestaat uit 89 eilanden
waar mensen eenvoudig leven en waar ontwikkeling hen niet heeft bereikt. Friendship doet daar
fantastisch werk, maar voor mensen en kinderen met een beperking waren er nog geen
mogelijkheden. Friendship heeft dit nu opgestart.

Het is niet ver van ons dagcentrum in Dinajpur vandaan.

In februari kwam een Nederlandse delegatie met vertegenwoordigers van verschillende fondsen ons
dagcentrum in Dinajpur bezoeken op weg naar het project van Stichting Friendship. Het bezoek werd
als positief ervaren.

De projectmanager van ADD en voorzitter van Stichting PhySCl, Ria Schmitz hebben een werkbezoek
kunnen brengen aan de organisatie Friendship op de eilanden in de rivier. Wij wilden graag meer
informatie over de werkomstandigheden van de cursisten voor wie wij trainingsdagen verzorgen.
Onze best specialistische training bevat informatie over hoe te werken met kinderen met een
beperking, zowel qua activiteiten als qua therapie. Het bezoek liet ons goed zien dat onze
samenwerking echt zin heeft. In Dinajpur was weer een vierdaagse training voor de staf van de
bevriende organisatie Friendship. Het team daar is actief betrokken bij het geven van praktijklessen.

Ouderdag

Eris weer een jaarlijkse ouderdag gehouden in december voor 300 mensen. Het toont een grote
betrokkenheid en enthousiasme bij de ouders en kinderen. Ze verzorgden een cultureel programma
van zang en dans en het werd besloten met een goede maaltijd waar vele vaders een helpende hand
staken. Het wordt georganiseerd, omdat gezinnen met een kind met een beperking nergens worden
uitgenodigd.
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Zelfvoorziening

De zelfvoorziening van het dagcentrum begint te komen. De tuin is flink gegroeid. Er zijn mango ’s
verkocht na de oogst en er is een kalf verkocht met winst. De koe is nu weer zwanger. Er is melk voor
de kinderen en indien mogelijk wordt melk verkocht aan de fabriek. Het is een begin.

De lokale fondsenwerving in Bangladesh blijft een aandachtspunt, maar begint vruchten af te
werpen. Er is een eerste donatie van € 1000 plus de toezegging dat dit herhaald zal worden.

Aan ouders wordt nu een kleine bijdrage per maand gevraagd, ook een bijdrage in de kosten van
hulpmiddelen die verstrekt worden en men hoopt inkomsten te krijgen o.a. uit het ZAKAT-fonds, de
elektriciteitsfabriek, lokale banken en door verdiensten uit trainingen te geven aan lokale werkers
van andere organisaties.

Feestelijke bijeenkomsten

Jaarlijks wordt op 3 december de internationale dag voor mensen met een beperking gevierd. Zowel
in Phulbari als in Mymensingh kwamen onze ouders met kinderen bijeen voor een grote optocht. Ze
laten zich zien, krijgen een gezicht en vragen aandacht en respect. Een belangrijke bijeenkomst: extra
bewustwording en normalisering van mensen met een handicap is nodig; de taboes zijn nog lang niet
doorbroken. De internationale dag voor mensen met een beperking wordt in vele landen gevierd met
optochten, bijeenkomsten en toespraken om aandacht en respect te vragen voor deze doelgroep in
de maatschappij. Het is goed dat de mensen in Bangladesh hier ook aan deelnemen, want er kan nog
veel beter.

Stichting PhySCI

PhySCl prijst zich gelukkig met een groeiend aantal donateurs en sponsoren. We merken dat het
netwerk om ons heen zich uitbreidt en dat mensen ons vinden via de website of via mond-op-
mondreclame.

De ‘Club van 100’ heeft inmiddels 20 leden. Dat werkt met een systeem van periodiek schenken; het
minimum bedrag is € 100 per jaar en het streven is 100 leden. Het is voor iedereen die donateur zou
willen worden en heeft fiscale voordelen voor de leden.

In april deden we mee aan de Wilde Week van Wilde Ganzen. In deze actieweek werden donaties tot
€10.000 per project verdubbeld, en boven dat bedrag werd elke extra euro verhoogd met de helft.
Zo werd elke bijdrage meer waard. Ons project — “Inclusief onderwijs en praktijkonderwijs in
Bangladesh: meer kansen op werk voor jongeren met een beperking” — had een doelbedrag van
€31.310. Dankzij de geweldige steun van velen hebben we dat volledige bedrag behaald! We
organiseerden onder andere een haakworkshop, een workshop papieren bloemen maken, een
paasmarkt, een paasworkshop, de verkoop van armbandjes door Maecy, een koningsdagmarkt en
diverse Bengaalse maaltijden, en kregen daarbij ook nog steun van een grote sponsor. De inzet van
onze supervrijwilligers, sponsors en deelnemers was hartverwarmend. Wilde Ganzen heeft ons
fantastisch ondersteund bij alle vragen en promotie.

De jaarlijkse fietstocht had een mooie opbrengst van € 1095.

Er waren diverse markten: twee keer in Zevenbergen, waar we altijd helpen en waarvan we in de
opbrengst mogen delen en eigen producten verkopen. Verder stonden we in Rijswijk, de Uithof,
Sliedrecht en twee keer in Loosduinen met een kraam van PhySCl. Het is goed voor onze
naamsbekendheid. Naast artikelen uit Bangladesh stelden veel vrijwilligers zelfgemaakte
kunstartikelen beschikbaar voor de markten.

De workshop ‘kerststuk maken’ van Anne-Rose van der Zwet was weer een succes met zo’n 20
deelnemers.

In oktober hebben we een Bengaalse maaltijd bereid voor de (potentiéle)sponsoren van Afeto.
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Diverse kerken hielden voor Stichting PhySCl collectes, zoals in Bussum, Groningen en Wateringen.
Vele vrijwilligers zetten zich in voor PhySCI, waarvoor we zeer dankbaar zijn. Het is hartverwarmend
wat er door hun inspanningen van mogelijk werd gemaakt.

We vertrouwen erop dat onze activiteiten in het komende jaar weer mogelijk zullen zijn.

Er zijn drie nieuwsbrieven verschenen, waarin verslag van alle activiteiten in Nederland en
Bangladesh gedaan werd.

Er is vertraging bij het moderniseren van de website opgetreden, waardoor deze het laatste jaar
minder goed bereikbaar was. We hebben een Facebookpagina waarmee we een ander publiek
bereiken.

Voor het werven van sponsors zijn gerichte aanvragen gedaan bij stichtingen die fondsen
beschikbaar stellen en waar het werk van PhySCl voldeed aan de gestelde criteria. Op deze
aanvragen is positief gereageerd en dat maakt het mogelijk ons werk ook in 2026 voort te zetten. De
ondersteuning van deze sponsors is wel noodzakelijk om onze projecten te kunnen realiseren.

We zijn blij dat we zo zijn gegroeid en door zovelen gesteund worden.

Comité van aanbeveling
Ons comité van aanbeveling bestaat uit:

- Sandra Titulaer, kinderrevalidatie arts.
- Hans van Heyningen: oud SP-politicus.
Door hun naam te willen verbinden aan Stichting PhySCI voelen wij ons gesteund is ons werk.

Sandra Titulaer is als kinderrevalidatiearts erg behulpzaam met het beantwoorden van vragen die we
tijdens de onderzoeken van de kinderen in Bangladesh tegenkomen, zoals vragen over bijzondere
syndromen en/of aandoeningen. Zij geeft altijd direct antwoord en dat is heel helpend. Helaas was ze
afgelopen jaar een tijd uit de running wegens ziekte. We wensen haar van harte beterschap.

Bestuur

In 2025 was er een wijziging in het bestuur. Daan van Apeldoorn is afgetreden wegens verhuizing
naar Kenia. Wij zijn blij dat Harry Boschloo is toegetreden tot het bestuur. Zijn enthousiasme en
direct actieve inzet geven ons het volle vertrouwen in een fijne samenwerking voor de kinderen in
Bangladesh.

Er zijn twee vergaderingen van het bestuur geweest in voor- en najaar.

De kascontrolecommissie is bijeengekomen.

Vanuit Bangladesh is er dagelijks een verslag als Ria daar is. Regelmatig krijgen alle bestuursleden van
de voorzitter een update van de ontwikkelingen in Bangladesh of zaken betreffende de Stichting. Zo
wordt het bestuur goed op de hoogte gehouden van actuele zaken. Dit maakt het mogelijk dat er
snel beslissingen genomen kunnen worden als dat nodig is.

Toekomst

Met veel enthousiasme en inzet zetten wij ons werk voort in 2026.

PhySClI blijft samenwerken met de ngo ADD waar beide projecten zijn ondergebracht.

PhySCl zal vrijwilligers uitzenden voor de continuering van de projecten waar wij onze kennis,
advisering, training en financiéle ondersteuning bijdragen.

Stichting PhySCl zal contact zoeken met professionals om hen te interesseren voor samenwerking in
de toekomst en voortzetting van het werk te blijven garanderen op de lange termijn.
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Door acties, presentaties en het uitbreiden van bekendheid van ons werk hopen wij blijvende
waardering te kunnen vinden bij onze omgeving en meer donateurs en sponsors te kunnen
interesseren ons te steunen.

Op beide locaties draaien de teams zelfstandig door het jaar heen, maar training en advisering blijft
nog nodig om de kwaliteit van de zorg te verbeteren en in ontwikkeling te blijven.

We zullen initiatieven ontplooien om in de toekomst de samenwerking met de Wilde Ganzen en
Afeto voort te zetten vanwege kennisdeling en om duurzaamheid van onze projecten te bevorderen.
Ook zien wij in de samenwerking met de organisatie Friendship in Bangladesh veel mogelijkheden tot
kennisdelen, het geven van trainingen en uitwisseling van ervaringen waardoor een wederzijdse
versterking van de zorg voor kinderen met een beperking kan ontstaan.

Tot slot

We zijn blij met een groeiend enthousiasme over ons werk en de creativiteit en vindingrijkheid van
vrijwilligers om geld te verdienen of goederen te faciliteren en de geweldige sponsors die ons hebben
ondersteund waardoor ons werk mogelijk is.

Wij danken een ieder die hier zijn bijdrage aan levert.

Den Haag, 24 maart 2026

Voorzitter M.B.L. Schmitz-van Dijk, Secretaris T.J. Hessing, Penningmeester A.H.J. Melis,

G.J. Boschloo, M. van Kalmthout-Kruijt H.P.Breedveldt Boer
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